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PREFACIO

La tarea de educar es compleja, y actualmente atin mas, debido a la
incorporacién de nuevos desafios que los educadores debemos integrar
al planificar, ejecutar y evaluar nuestro trabajo en los diversos contextos
educativos. Ejemplos de estos nuevos desafios son la inclusion educativa
de la diversidad en aulas regulares; la pedagogia en un contexto de
digitalizacion creciente de la cultura; el incremento de cifras de trastornos
de salud mental en la nifiez y adolescencia'; y el abordaje y prevencién
del abuso sexual desde las escuelas.

Paralelamente, hoy desde la ciencia del aprendizaje y del
desarrollo humano se postula el desarrollo pleno de los individuos
como una misién que debiera abordar la sociedad a través de su
sistema educativo. Desarrollo pleno supera el concepto de bienestar,
ya que contempla:

“el crecimiento individual multidimensional basado en sus
fortalezas [...] incluyendo el fisico, emocional y cognitivo [...]. El
desarrollo pleno involucra la conducta adaptativa holistica del nifo o
nifia, que es y puede ser optimizado durante momentos especificos en
la vida y en contextos comunitarios y culturales especificos” (Cantor
et al., 2021, p. 3). En este proceso, resulta clave el rol de las y los
docentes que tienen la tarea de generar y potenciar esos ambientes,
tanto dentro del aula, como en relacion con los otros entornos en los
que participan sus estudiantes.

Linda Darling-Hammond (2005) en su libro Preparing
Teachers for a Changing World ofrece principios fundamentales de la
formacion docente que han orientado tanto la docencia que realiza el
Departamento de Aprendizajey Desarrollo dela Facultad de Educacion
UC, como este libro. Esta autora destaca la importancia de que la
formacion inicial de los docentes incluya tres tipos de conocimiento:
el conocimiento sobre los aprendices y su desarrollo en contextos
sociales, el conocimiento del contenido y las metas curriculares, y

' Laprevalencia de problemas de salud mental en nifias, nifios y adolescentes (NNA)
entre 10 y 18 afos encuestados en sus establecimientos educacionales es de un
60% para depresion, 64% para ansiedad y 50% para stress (Martinez-Libano &
Yeomans-Cabrera, 2024)



APRENDIZAJE Y DESARROLLO PLENO. APORTES PARA LA FORMACION Y EJERCICIO DE DOCENTES Y EDUCADORES

el conocimiento de la docencia. Estos conocimientos a su vez deben
integrarse y ponerse en practica de manera contextualizada en el aula.

Estos cambios, tanto sociales como de marcos tedricos, han
modificado las expectativas y las necesidades de la formacién inicial
docente, exigiendo que los futuros profesionales sean capaces de
enfrentar estos desafios y ofrecer a niflos, nifias y jovenes oportunidades
de aprendizaje ricas tanto en calidad disciplinar como pedagdgica. Estas
oportunidades deben ser amplias, sensibles a las necesidades de los
estudiantes y contribuir al desarrollo pleno del ser humano, abarcando
lo cognitivo, lo socioemocional, lo fisico y lo espiritual.

Académicas y académicos del Departamento de Aprendizaje y
Desarrollo de la Facultad de Educacién de la UC, hemos recogido
estos desafios, poniendo a disposicion de la comunidad educativa
nacional y de habla hispana un libro que integra conocimiento y
enfoques desde la psicologia educativa, la inclusién educativa y la
neurociencia para contribuir al debate tanto del quehacer como de la
formacién docente que hoy se requiere. En la produccion de este libro
integramos nuestra experiencia como formadores de formadores,
las vivencias de nuestros estudiantes de pedagogia en su trayectoria
de formacion vy el trabajo constante con docentes en ejercicio en el
sistema escolar chileno.

Dado que los desafios y enfoques planteados requieren un
abordaje tanto para docentes en ejercicio como para quienes se
encuentran en formacién inicial, hemos organizado los capitulos
en dos ejes: uno orientado a la practica profesional docente y otro
enfocado en la formacion inicial de futuros educadores.

Como editores, invitamos a nuestra audiencia a apreciar
como los capitulos de este libro ofrecen aportes especificos a los
cuatro dominios del marco conceptual de principios para la prdctica
en las ciencias del aprendizaje y el desarrollo, propuesto por Darling-
Hammond et al. (2020). El primer dominio apunta a la construccién
de ambientes apoyadores que promuevan comunidades de aprendizaje
inclusivas y culturalmente responsivas, asi como relaciones y vinculos
de apego fuertes y un sentido de seguridad, pertenencia y confianza
relacional, enfatizando conexiones entre equipos educativos y
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familias basadas en la confianza. En este dominio contamos, con
cuatro capitulos vinculados al quehacer docente. El capitulo de Cox
et al. ofrece focos y estrategias pedagdgicas concretas que permiten
favorecer la conformaciéon de un grupo, la colaboracidn, la equidad
en el acceso al aprendizaje y el abordaje de interacciones y conflictos
cuidando la convivencia. En una tematica similar, contamos con el
aporte del capitulo de Assael & Villalta, quienes ofrecen marcos para
reflexionar acerca de la igualdad y la diferencia en el aula, y avanzan
en recomendar interacciones a fin de asegurar la equidad.

El capitulo de Medina et al. desarrolla la comunicacion en la
sala de clase como un factor fundamental para aprender, rescatando
la voz de nifios y nifias en la comprension de aquella comunicacién
que favorece el aprendizaje. Finalmente, el capitulo de de Susperreguy
& Morales, revisa de manera actualizada cémo los cuidadores
significativos que se encuentran fuera del espacio educativo
formal pueden favorecer el desarrollo y aprendizaje de habilidades
matematicas tempranas.

Por su parte, cuatro capitulos de este dominio estan vinculados
con la formacién pedagogica. El capitulo de Mendive et al. muestra
como la simulaciéon de casos —una metodologia de ensefianza
universitaria— puede favorecer la formacién de la capacidad de
comunicacion con las familias en educadores de parvulos. Asimismo,
el capitulo de Alamos propone cdmo, a través del andlisis de videos,
educadoras y educadores pueden planificar las interacciones con
nifos y nifias que atienden, y asi favorecer vinculos de mayor
calidad que favorecen su desarrollo socioemocional. El capitulo de
Murillo et al. aporta mostrando la relevancia de incorporar a los
establecimientos educativos la tematica de experiencias adversas y,
en particular, la de abuso sexual. Desarrolla el concepto de confianza
lucida para organizar las acciones de enfrentamiento y prevencion
en los establecimientos y ofrece recomendaciones para incorporar
también la tematica en la formacion docente. El capitulo de Claro
también aporta en este dominio abordando las tensiones propias
del aprendizaje y la convivencia en un ambiente digital que reviste
riesgos y oportunidades, considerando los aprendizajes que fruto de
la investigacion se ha alcanzado en esta discusion.

n
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El segundo dominio de este marco refiere a la promocion del
desarrollo social y emocional, incluyendo instruccién explicita en
habilidades sociales, emocionales, cognitivas, tales como conciencia
intrapersonal, habilidades interpersonales, habilidades de resolucién
de conflictos y de toma de decisiones adecuadas. Esto incluye
aproximaciones educativas y reparatorias de manejo del aula y
disciplina. En este dominio encontramos los capitulos de Cox et al. y
el de Imbarack & Vergara. Este ultimo destaca por el posicionamiento
de la dimension de desarrollo espiritual e implicancias para el trabajo
pedagoégico, hasta ahora poco visibilizado en la literatura de ciencias
del aprendizaje y desarrollo humano.

Enfatizando en formacion inicial, en este dominio hacen aportes
tanto los capitulos de Alamos, como el de Cardenas & Mufioz-
Moreno. Este tltimo capitulo aborda cémo educadoras de parvulos
pueden promover las habilidades comunicativas de nifios y nifias
en sus primeros aios de vida, peldafio fundante para favorecer el
desarrollo de todas las dimensiones del desarrollo.

El tercer dominio refiere a las estrategias instruccionales
productivas que conecten la experiencia del estudiante con su
aprendizaje conceptual y el desarrollo de habilidades metacognitivas.
En el eje educadores y docentes de este dominio identificamos
el capitulo de Ferreira & Rodriguez, que desarrolla de manera
comprehensiva la ciencia del aprendizaje que permite informar este
tipo de estrategias instruccionales. El capitulo de Balladares & Valdivia
destaca en tanto que los juegos permiten una aproximacion activa de
una mayor proporcion de estudiantes, favoreciendo su experiencia
de aprendizaje. En el eje de formadores de docentes identificamos
tanto los capitulos de Espinoza et al. como el de Cabello y Donaire,
que tematizan aproximaciones de formacion de docentes tanto para
enfrentar ansiedad y estereotipos de género para la ensefianza y
aprendizaje de las matematicas, como para la formacién en ciencias
respectivamente.

El ultimo dominio refiere a los sistemas de apoyo que aborden
barreras para el aprendizaje y faciliten un desarrollo saludable y
satisfactorio para los estudiantes. En este dominio encontramos
aportes en el capitulo de Murillo et al, al sugerir la integracién de
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las capacidades presentes tanto en los establecimientos educativos
como los recursos profesionales presentes en otros servicios de las
comunidades para la prevencion y abordaje del abuso sexual infantil.

En sintesis, esta publicacién es una invitacion a la reflexion y
al didlogo constante entre las comunidades escolares, la universidad
y los docentes en ejercicio sobre como mejorar la formacién y la
practica docente en un mundo que cambia rapidamente. A lo largo
de estos capitulos, buscamos ofrecer tanto a formadores de docentes
como a educadores en formacion y en ejercicio herramientas tedricas
y practicas que les permitan enfrentar los desafios cotidianos del
aula con una vision integral de los aprendices y contextualizada.
La tarea de educar es, por naturaleza, un proceso continuo de
aprendizaje y adaptacion, y a través de la colaboracion, la reflexion
critica y el compromiso con el desarrollo de todos los estudiantes
podremos avanzar hacia una educacién mas equitativa, inclusiva
y transformadora. Es nuestra esperanza que este libro sea una
contribucién significativa a ese esfuerzo colectivo, brindando no solo
conocimientos, sino también inspiracién para que cada educador, en
su particular contexto, pueda seguir construyendo una educacién de
calidad que responda a las necesidades y aspiraciones de los nifios,
nifias y jovenes que tienen en sus manos.
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